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	เนื้อหา
	เนื้อหา
	อุปกรณ์ที่ใช้
	1. ล้างข้าวสารให้สะอาดอย่างน้อย 5 ครั้ง 2. หุงข้าวด้วยหม้อหุงข้าวไฟฟ้าอัตโนมัติโดยเติมน้ำให้เสมอข้าว เมื่อข้าวสุกให้ใช้ทัพพีซุยข้าวให้ทั่ว 3. ตักข้าวสุก ขณะข้าวยังร้อน เพื่อช่วยทำลายจุลินทรีย์จากอากาศที่อาจปนเปื้อนในถุงข้าว ตักข้าวสุกประมาณ 2 ทัพพีครึ่งต่อถุง (250 กรัม) ใส่ในถุงพลาสติกทนร้อน ขนาด 8X12 นิ้ว



